
Parcours et formations 
•  Ingénieur	agricole	+	15	ans	d’expérience	

professionnelle	dans	l’anima8on	/	environnement	

•  Forma8on	aux	ânes	avec	l’UNAP	+	stages	pra8ques	
en	entreprise/collec8vité/associa8on	

•  Suivi	de	2	forma8ons	avec	l’associa8on	Médi’Âne	:	
«	L’âne	dans	un	travail	de	lien	social	»		

«	Présence	animale,	une	rela8on	avec	et	par	le	toucher,	
un	soin	pour	l’homme	»	

•  Suivi	de	la	forma8on	«	Intervenant	en	Média8on	
par	l’animal	»	avec	l’ins8tut	AGATEA	de	Colmar	

•  Titulaire	du	CCAD	(aSesta8on	de	connaissances	liées	
aux	ac8vités	avec	animaux	domes8ques	et	public)	

Accueil 
 

Aude	et	ses	ânes	vous	accueillent	de	début	avril	à	fin	
octobre,	tant	que	la	météo	le	permet.		

Pour	bénéficier	du	meilleur	accueil,	pensez	à	réserver	
à	l’avance,	surtout	en	été,	période	plus	chargée	en	

demande.		

Contactez nous 
 

	

Les	Ânes	de	la	Rêverie	–	Aude	PATRY		
1	Chez	Peros	–	17770	Saint	Césaire	
Tél	:	05	46	74	72	21	–	06	75	79	40	94	
contact@lesanesdelareverie.com	
Site	:	www.lesanesdelareverie.com	

	

Loisirs adaptés & médiation asine 
Public fragile ou en situation de handicap 

Devis personnalisé 
	

Pour	construire	ensemble	un	projet	personnalisé	en	
fonc8on	de	votre	public	et	de	vos	aSentes,	consultez	
nous.	Ainsi,	nous	établirons	ensemble	un	programme	

sur	plusieurs	séances	ou	bien	une	seule	séance	
découverte	pour	le	plaisir	de	la	rencontre	avec	l’âne.	

 

Références 
 

Avec	les	ânes,	nous	avons	déjà	eu	le	plaisir	d’accueillir	
ou	d’intervenir	auprès	de	:	

	

•  Etablissements	d'hébergement	pour	personnes	âgées	
dépendantes	spécialisés,	Foyer	Occupa8onnel	et	Foyer	
d’Accueil	Médicalisé	

•  Maisons	de	retraites	au	niveau	local	
•  Enfants	/	adolescents	en	IME	
•  Enfants	en	difficulté	sociale	(AEMO,	Lieu	de	vie,	SOS	

Village	d’enfants…),	classe	ULIS	d’un	collège		
•  Adultes	et	enfants	lors	de	séjours	de	vacances	adaptés	
•  Familles	avec	un	proche	en	situa8on	de	handicap		



Des moments de  
complicité avec l’âne... 

 

Premières caresses, 
premier regard... 

 

Le Lieu 
 

	
	
	
	
	
	
	
	
Notre	 lieu	 est	 situé	 en	 pleine	 nature	 dans	 un	 endroit	
calme	 et	 isolé.	 Il	 est	 organisé	 en	 différents	 espaces,	
proches	les	uns	des	autres	:		
	

•  Un	 «	 rond	 de	 bois	 »	 pour	 accueillir,	 donner	 les	
consignes,		recueillir	les	impressions	avant	et	après	

•  Un	 espace	 entre	 le	 pré	 des	 ânes	 et	 l’aire	 de	
brossage	pour	prendre	contact	librement	avec	eux	

•  Une	aire	de	prépara8on	pour	brosser,	câliner,	curer	
les	sabots	ou	regarder	tout	simplement…	

•  Un	 grand	 jardin	 arboré	 où	 pra8quer	 le	 parcours	
avec	les	ânes	ou	prendre	le	goûter	en	fin	de	séance	

•  Un	parcours	de	maniabilité	aménagé	dans	le	bois		
•  Un	chemin	ombragé	et	pra8cable	en	fauteuil		

•  Un	toileSe	sèche	à	disposi8on	et	robinet	d’eau	

Les activités proposées 
 

Tout	 est	 mis	 en	 œuvre	 pour	 proposer	 à	 chacun	 de	
par8ciper	selon	ses	capacités	et	avec	bienveillance.	

Brossage, câlins, 
curage des sabots 

 

Parcours ludique de 
motricité avec les ânes  

Balade près de la 
ferme ou randonnée 
à pied ou en carriole 

De la détente... 
 

De la convivialité 

La médiation asine 
 

Par	 la	mise	 en	présence	d’une	personne	 avec	 un	 âne	
au	 travers	 de	 différents	 ac8vités,	 nous	 cherchons	 à	
créer	 des	 interac8ons	 posi8ves	 :	 plaisir,	 bien	 être,	
souvenirs,	 dépassement	 de	 soi…afin	 de	 produire	 si	
possible	un	changement	chez	la	personne	en	ques8on.	
	

«	Si	possible	»	car	parfois	la	magie	n’opère	pas	ou	pas	
toujours	immédiatement…	en	cela	l’âne	nous	apprend	
à	 être	 pa8ent...	 Aussi	 il	 est	 préférable	 d’envisager	 la	
média8on	au	travers	de	plusieurs	séances.		

Pourquoi l’âne ? 
 

•  Il	 est	 peu	 imposant,	 de	 nature	 calme	 et	 aSen8f	 à	
nos	émo8ons,	notre	ressen8.	

•  Ses	yeux	et	ses	grandes	oreilles	inspirent	confiance	
et	son	pelage	doux	incite	à	le	caresser.		

•  Il	a	su	montrer	à	travers	le	temps	sa	capacité	à	nous	
rendre	service	et	nous	faire	plaisir.		

•  Il	a	de	commun	avec	nous	son	goût	pour	 la	vie	en	
groupe,	sa	mémoire	et	sa	capacité	à	apprendre.		

Nos	 ânes	 ont	 tous	 été	 choisis	 pour	 leur	 docilité	 et	
leur	ap8tude	à	travailler	avec	du	public.		


